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Ubersicht

Stabile Bindungen aufbauen...
und wie ein Baby dabel helfen kann

Ein Praventionsprogramm zur Férderung von Empathie und Feinfluhligkeit

Theoretischer Hintergrund
Programm

Ergebnisse der Forschung
Videobelispiel
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BEABY WATCHING

Baby-Watching in
KITAS/Kindergarten/Schule

B = Baby-Watching

A= Against Aggression and Anxiety
S = For Sensitivity

E = For Empathy
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Weltere Anwendungsgebiete

« Empathie-Forderung von Eltern,
Lehrerinnen und Padagogischen
Fachkraften
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Anwendung

Krippe mit erweiterter Altersmischung
Kindergarten

Schule

Sonderschulen

Jugendhilfe

Kinder- und Jugendpsychiatrie
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Grunder Henri Parens
(Pruszinowski)

e Jude

« 1928 in Lodz geboren

« Uberlebte den Holocaust
« Musik, Medizin

—>renommierter Psychiater
Psychoanalytiker

« Lebensaufgabe: padagogisch-
therapeutischen Behandlung
traumatisierter Kinder/Erwachsener

« Engagement zur Entdeckung der
Ursachen destruktiv feindseliger
Aggression

« Maligner Vorurteile
—> Pravention
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A\ Judisches Kinderhilfswerk
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Henri Parens

 EiIn lebenslanges Engagement zur
Entdeckung der Ursachen destruktiv
feindseliger Aggression

« Maligner Vorurteile
 Pravention

© Copyright Karl Heinz Brisch Mlnchen 2023. Alle Rechte vorbehalten.



Aggressionstheorie
nach Henri Parens |

« Typen von Aggressionen
— Positive gesunde Aggression als ,,Exploration*
— Negative feindseliges Aggression gegen Andere
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Aqggressionstheorie
nach Henri Parens ||

 Ursachen der Feindseligkeit

— Massive Zurtckweisung und Missachtung von
basalen kindlichen Bedurfnissen durch
Pflegepersonen

— Mangel an Einfuhlung in Gedanken, Geflhle
und Handlungen von Kindern
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John Bowlby

,Bindung ist das geflhlstragende Band,
das eine Person zu einer anderen
spezifischen Person anknupft und das
sie Uber Raum und Zeit miteinander
verbindet”
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Praventionsprogramm

« Ziele
— Empathiefahigkeit
— Verhinderung von Feindseligkeit
« Module fr Schuler und Lehrer
— Vom Kindergarten bis Klasse 12

o Signifikanter Ruckgang von aggressiven
Verhaltensweisen im Vergleich zu
Kontrollgruppen
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Kindergarten-Programm
Baby-Beobachtung |

 Kindergruppe beobachtet einen Saugling in
der Interaktion mit seiner Mutter/seinem
Vater

» Beginn nach der Geburt bis ca. zum Ende
des 1. Lebensjahres

e Bis zum freien Laufen und ersten Worten
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Kindergarten-Programm
Baby-Beobachtung ||

Anleitung der Beobachtung durch
ErzieherIn/Lehrerin

Frequenz

— 1 x pro Woche
— Stuhlkreis

Dauer ca. 20-30 Min.
Protokoll
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Empathie-Lernen

 Feinfuhligkeit flr andere
— Handlungen
— Gedanken
— Motivationen
— Geflhle

 Selbstreflexive Fahigkeiten

— "Ich denke/fiuihle, dass Du denkst/fuhlst, dass
ich denke/fihle"....
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Feinflhligkeit

* Die Pflegeperson mit der grofiten
~einfuhligkeit in der Interaktion wird die
Hauptbindungsperson flr den Saugling

» groRRe Feinfuhligkeit fordert eine sichere
Bindungsentwicklung
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Feinflhligkeit

* Die Pflegperson muss die Signale des
Sauglings
— wahrnehmen
— richtig interpretieren
— angemessen reagieren
— prompt reagieren
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Die Bedeutung der Sprache
zwischen Mutter/Vater und Kind

« FOrderung einer sicheren Bindung
durch die Benennung

— der Handlungen des Sauglings
— der ,,inneren Gefiihlswelt* des Sauglings
— Herstellung von Zusammenhéangen
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Rhythmus
In Handlung und Sprache

 FOrderung einer sicheren Bindung durch

— abwechselndes Sprechen und Handeln von
Mutter und Saugling

— Korrektur von Missverstandnissen

« unsichere Bindung durch
— haufiges gleichzeitiges Sprechen und Handeln
— absolut unbezogenes Sprechen und Handeln
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Blickkontakt

 Blickkontakt mit gelungener emotionaler
Abstimmung zwischen Saugling und
Pflegeperson fordert die sichere
Bindungsentwicklung
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Berthrung

 Feinfuhlige Berthrung und Korperkontakt
zwischen Pflegeperson und Saugling fordert
die sichere Bindungsentwicklung
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Beobachtungsebenen beim
Babywatching

Verhalten
Motivation
Emotion
|dentifikation
Empathie
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Beobachtungsebene |

e Verhaltensebene
— Was macht das Baby?
— Was macht die Mutter/der Vater?
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Beobachtungsebene ||

« Motivationsebene
— Warum verhalt sich das Baby so?
— Warum verhalt sich die Mutter/der VVater so?
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Beobachtungsebene ||

e Geflhlsebene
— Wie fuhlt sich das fur das Baby an?
— Wie fuhlt sich das fur die Mutter/den VVater an?
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Beobachtungsebene IV

» ldentifikationsebene - Handlung

— Was wiurde ich machen, wenn ich das Baby
ware?

— Was wirde ich machen, wenn ich die
Mutter/der VVater ware?
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Beobachtungsebene V

« Empathie-Ebene - Gefiihle

— Wie wirde es sich fur mich anftihlen, wenn ich
jetzt Baby ware?

— Wie wirde es sich fur mich anftihlen, wenn ich
jetzt Mutter/Vater ware?
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Babywatching Protokoll

B A 8 E ®Babywatching am
Cruppenleiterin

Dauer Minuten

We ging es der Mutter haute™

Was hat sie mit dern Baby gemacht?
Ve mat sich das Baby heute verhalten”

Was gibt es heues Eei ihm?

Verhalten/2eaktionen der Kinder

Was heute sonst noch Theme beirm Babyvratching war?
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B.A.S.E ® - Supervision flr
Gruppenleiterlnnen und Mentoren

B.A.S.E ® - Trainerin

$y 3

B.A.S.E ® - Mentoren B.A.S.E ® - Gruppenleiterinnen

4

B.A.S.E ® - Gruppenleiterinnen
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Evaluation

1. Evaluation Kiga Gliching
Pilotphase Brisch 2004
(CBCL - Child and Difficulties Questionnaire)

e 2. Evaluation Tiroler VVolksschulen

Haneder 2010-2011
(SDQ- Strengths and Difficulties Questionnaire Goodman)
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BASE-Kiga
Ergebnisse |

Verhaltenseinschatzungen der Kinder mit Child
Behavior Checklist CBCL durch

— Erzieherinnen
— Eltern

Kinder: N=50, Alter M=50 Monate

Test am Beginn und Ende der Intervention nach
12 Monaten

Vergleich zwischen Kontrollgruppe ohne
Intervention und Interventionsgruppe
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Ergebnisse 1

 Verbesserungen in der Interventionsgruppe

— Nach Einschéatzung der Erzieherinnen (CBCL)
« Jungen

— Weniger aggressives Verhalten

— Weniger oppositionelles Verhalten

— Mehr Aufmerksamkeit

— Weniger sozialer Rickzug

— Mehr emotionale Reaktivitat

— Weniger angstlich-depressiv
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Ergebnisse Il

 Verbesserungen in der Interventionsgruppe
— Nach Einschatzung der Erzieherinnen (CBCL)

« Madchen
— Weniger korperliche Beschwerden
— Mehr Aufmerksamkeit
— Weniger sozialer Rickzug
— Mehr emotionale Reaktivitat
— Weniger angstlich-depressiv
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Ergebnisse 1V

 Verbesserungen in der Interventionsgruppe
— Nach Einschatzung der Eltern (CBCL)
 Jungen
— Weniger aggressives Verhalten
— Mehr Aufmerksamkeit
— Weniger sozialer Rickzug
— Mehr emotionale Reaktivitat

© Copyright Karl Heinz Brisch Mlnchen 2023. Alle Rechte vorbehalten.



Ergebnisse V

 Verbesserungen in der Interventionsgruppe
— Nach Einschatzung der Eltern (CBCL)

« Madchen
— Weniger Schlafprobleme
— Mehr Aufmerksamkeit
— Weniger sozialer Rickzug
— Mehr emotionale Reaktivitat
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Ergebnisse VI

» Weitere Verbesserungen in
Interventionsgruppe

 nach Einschatzung der Erzieherinnen

— Bindungsverhaltensweisen
e Trost suchen bei Betreuer

— Generalisierung der Beobachtungsart und der
EinfUhlung auf Spielinteraktion untereinander
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BASE-Schule

* Diplom-Arbeit von Frau Andrea Haneder

« N=250 Kinder Tiroler Volksschulen
(N=123 Intervention, N=127 Kontrolle)

« Fragebogen Strengths and Difficulties
Questionnaire

 VVorher — Nachher — Vergleich
e Dauer der Intervention 9 Monate
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Ergebnisse nach Einschatzung der
Eltern und der Lehrer/innen

« Signifikante Verbesserungen in der
Interventionsgruppe:

— Weniger emotionales Problemverhalten
— Mehr prosoziales Verhalten
— Weniger Gesamtproblemverhalten
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Verbesserungen
Emotionales Problemverhalten

Angstlich-depressiv
Zuruckgezogen
Korperliche Beschwerden
Schlafstorungen
Angstlich
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Verbesserungen
Prosoziales Verhalten

« Empathiefahigkeit
» Soziale Kompetenz
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Externalisierende Storungen

Aqggressivitat
Aufmerksamkeit
Oppositionelles Verhalten
Hyperaktivitat
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Verbesserungen
Gesamtproblemverhalten

Aqggressivitat

Hyperaktivitat

Emotionale Probleme
Probleme mit Gleichaltrigen
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Zusammenfassung |

* Insgesamt positive Effekte bel Jungen und
Madchen

 Positive Veranderungen bel aggressiven
und bei angstlich-depressiven Storungen

» Ahnlich positive Einschétzungen bei
Erzieherinnen und Eltern
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Zusammenfassung ||

Fir alle Beteiligten ein emotional positives
Erlebnis

Beobachtbare Generalisierung der Art der
Baby-Beobachtung im Spiel miteinander

Kostenneutrale praventive Intervention nach
Grundausbildung

Vorlaufige Ergebnisse
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Forschung

Angebot zur Evaluation der Ergebnisse
Freiwillig

Vergleich der Verhaltensauffalligkeiten der
Schuler vor und nach BASE

Fragebogenerhebung bel Lehrerinnen und
Eltern

Evaluation der Empathie-Fahigkeit
Video-Aufnahmen
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B.A.S.E.® - Fragekarte

1. Verhaltens -

2. Motivations - {5:,}

’pO

3. Gefihls- v
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